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Forord

En operation kénns for de flesta som nagot stort och
kanske en aning skrammande. Fragorna infér och efter
operationen brukar vara manga. De flesta handlar om hur
ingreppet kommer att paverka det dagliga livet, det vill séga
"Hur blir min vardag?”.

Vi hoppas att de féljande sidorna ska ge dig svar pa
dina fragor och hjalpa dig att snabbt hitta tillbaka till en
bra vardag och ett fritt och aktivt liv. Det ar viktigt att
komma ihag, att férutom kunskap och god hjélp beror det
forstas pa din egen vilja hur fort du lyckas anpassa dig till
din nya situation.

Broschyren &r ett komplement till den muntliga informa-
tion du far av din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal fére
inlaggningen pa vardavdelning.

Vi hoppas ocksé att den hér skriften kan vara till hjalp for
dig som arbetar med méanniskor som har eller kommer att
fa en kolostomi.
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Vad ar en kolostomi?

Vanliga orsaker:

e Tumdrsjukdom

¢ Inflammatoriska tillstand t ex
i tarmfickor.

® Avlastning

Vad hander vid operationen?

e Den "sjuka” delen av tarmen tas bort

e Du far ett operationssar pad magen
och ibland &ven i stjarten.

e Sjalva stomin skapas genom att
sista delen av tjocktarmen tas ut
genom huden, och sys fast dar.

e Stomins l&angd brukar vara ca 1-2 cm

e Stomin har ingen kansel vid berdring

e Stomin sitter oftast pa vanster sida
pa magen.

Transversostomi
ar en variant av kolostomi. Den skapas av att man lyfter ut en tjocktarms-
slynga (loop). Det innebér att det finns tva éppningar. Fradn den ena 6pp-
ningen kommer avféringen och den andra leder vidare mot den delen av
tarmen som &r bortkopplad.

Denna typ av stomi anvénds som en tillfallig avlastning, men pga sin pla-
cering under revbensbagen, ersatts den allt oftare med en stomi pé tunntar-
men (loop) istéllet.



Hur blir avféringen?

Den férandring i tarmen som operationen innebar paverkar inte dess funk-

tion ndmnvart men du kan ej langre kontrollera tarmtdmningen da stomin

saknar slutmuskel.

¢ Konsistens, mangd och lukt blir darfér nar allt har stabiliserat sig oftast
som tidigare.

e Gaser bildas som vanligt i tarmen och kommer ut genom stomin.

Din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal kan ge dig mer information.

Kan jag leva som vanligt?

Mat

De flesta som opereras med en kolostomi kan fortsatta att &ta samma mat
som tidigare.

Tank dock pa att:

® Tugga maten val!

* At regelbundet!

¢ Drick ordentligt!

¢ Var uppmarksam pa gasbildande mat, t.ex. kolsyrad dryck, 16k, kal,

artor, bénor samt att tugga tuggummi.




Férstoppning

Vid férstoppning géller samma rad/anvisningar som nar du inte hade stomi

dvs.

® Drick mycket!

o At I6sande kost: fiberrikt, gronsaker, frukt och katrinplommon!

¢ Motion!

* Apoteken tillhandahaller manga olika receptfria lakemedel mot tillfallig
férstoppning.

Magsjuka

Vid magsjuka géller samma rad/anvisningar som néar du inte hade stomi dvs.
¢ Drick mycket s& du ersétter forlorad vatska!

* At stoppande kost: bldbarsdryck t ex Proviva, ljust bréd och te.

Om du inte kan I6sa férstoppningen eller hdva diarrén, tag kontakt
med din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal.

Arbete
Stomin &r inget hinder i det dagliga livet. Du lar dig snabbt att skéta stomin
och kan snart arbeta som vanligt.

Fritid

Motion och idrott kan du oftast utéva precis som tidigare. Bada, basta och

sola gar alldeles utméarkt. Tank bara pa att inte utsatta stomin for direkt solljus.
Resa kan du ocks& géra som vanligt. Kom bara ihag att alltid ha med dig

rejélt med bandage. Det &r bast att férvara bandage och tillbehdr i hand-

bagaget, eftersom véskor kan férsvinna langs véagen.

Klader
Fortsatt att anvénda de kldder du tycker om och som du hade innan opera-
tionen.



Samlevnad
Tank pé att kolostomin inte férandrat dig som ménniska. Du bor s fort som
mojligt aterga till din vanliga livsrytm. Lat inte kolostomin inskrénka pa ditt liv
eller i ditt umgénge med dina vanner.

Att ateruppta samlivet kan ibland k&nnas svart. Tala med din partner om
hur du kanner det. Ta ett steg i taget och tillat dig i lugn och ro att lara kdnna
och acceptera din stomi. Efter en tid brukar det kénnas béttre.

Vand dig garna till din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal for rad
och stdd.

Hur skéter jag min stomi?

Allman hygien

Fortsétt att duscha och bada precis som tidigare. Du behdéver inte anvanda
bandage i duschen, dven om det givetvis gar bra att bade duscha och bada
med bandaget pa.




Hudvard runt stomin

¢ Tvatta huden runt stomin med vatten. Om n&got mer an vatten kravs,
anvand en tval som &r oparfymerad. Skolj noga med vatten. Tvalrester
kan ge allergi.

e Torka torrt med en kompress.

¢ Undvik att tvatta med I6sningsmedel. Om du &nd& maste ta bort haftrester
med I6sningsmedel, s& skolj noga med vatten efterat.

¢ Anvand inga feta salvor runt stomin, d& faster inte bandaget.

® Om du behdver komplettera ditt bandage med nagra hudvardande
produkter, kontakta din stomiterapeut/Idkare.

¢ Om du har harvaxt runt stomin, raka bort det regelbundet.

e Det gor inte ont att réra vid stomin. Stomin kan Iatt bléda vid berdring.
Detta ar ofarligt.

¢ Det &r viktigt att bandaget sluter tatt runt stomin for att skydda huden.

Bandagen finns i manga olika utféranden och storlekar, och bor utprovas
individuellt tillsammans med din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal.

Om du far ndgon hudskada eller vill diskutera hudvard kontakta din
stomiterapeut/ansvarig vardpersonal.




Hur anvander jag mitt bandage?

Byte

¢ Tag god tid pa dig vid bandagebyte.

¢ Plocka fram allt du behéver innan du borjar bandageringen.

¢ Tag forsiktigt av pasen eller plattan.

¢ Bandage kastas i hushallsavfallet. Det ar lampligt att forst forsluta
det anvanda bandaget i en plastpédse innan det kastas.

¢ Var noga med att huden ar torr, innan du sétter pa nytt bandage.

Rengéring av 2-delsbandage

Applicering av SenSura 1-delsbandage SenSura 1-dels sluten
pase har integrerat
filterskydd
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Bandaget

En sluten pase anvands oftast av den som har en 5
kolostomi. -
Du kan antingen anvanda ett 1-delsbandage eller 10 ;
ett 2-delsbandage. %" _—
1-delsbandaget r ett komplett bandage, dér du SenSura
byter allt p& en géng. 1-delsbandage

2-delsbandaget bestar av tva delar, en platta och en
pase. Plattan fasts p& huden, och kan sitta 3-5 dagar.
Pasen sétts fast pa plattan, och kan darmed bytas
oftare an plattan.

Alternativa I6sningar
Irrigation — en metod att kontrollera tarmfunktionen. ée.nSura Flex
En mdjlighet fér kolostomiopererade att regelbundet 2-delsbandage
ge sig ett vattenlavemang som stimulerar tjocktarmen
till tdmning via stomiéppningen.

Irrigation &r en metod som planeras individuellt. Du
behdver viss tréning inledningsvis av din stomiterapeut.

£ ~\h

Férdelar med irrigation: = | g

* Gér att du sjalv kan paverka tidpunkten fér /0 \ = |

tarmtémningen. R _;f' k\____ =
¢ Ingen avforing i pasen. SenSura Click
* Minskad gasbildning i tarmen. 2-delsbandage

* Mgjligt att anvanda ett mindre bandage, t ex
minipasar, minicap.

Assura Conseal

Ett annat s&tt att kontrollera tarmtémningen &r att
anvénda Assura Conseal propp, som kan kombineras
med irrigation eller anvdndas separat.
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Hur far jag mitt bandage?
Efter utprovning skriver din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal/lakare ut
ett hjalpmedelskort.

Hjalpmedelskortet I1amnas in pa Apotek, for bestalining. Kostnaden géar
under hégkostnadsskyddet tillsammans med lakemedel. Man betalar upp
till maxbelopp, och far sedan frikort. Bestall nya produkter i god tid innan de
gamla tar slut.




Vilka manniskor kan stodja
och hjalpa mig?

Det &r viktigt att du k&nner till vilka manniskor som kan hjélpa dig att

gora vardagen s bra och behaglig som mgjligt. Med deras kunskap

och stéd och din egen vilja finns alla férutsattningar for att du ska

lyckas.

L&karen/kirurgen &r den som behandlar din sjukdom.
Vardpersonalen pa avdelningen hjalper dig att komma pé benen
efter operationen, och lar dig att skéta stomin.

Stomiterapeuten pa ditt sjukhus kommer du att ha kontakt med
under sjukhusvistelsen och aven efter utskrivningen. Tillsammans
med henne kan du ta upp allt som har med stomier att gora, fa hjélp
med utprovning av bandage samt rad, hjalp och tips fér det dagliga
livet. TAnk Aven pa att din stomiterapeut med sin samlade erfaren-
het, kan végleda dig i mer an rent praktiska fragor.
Apotekspersonalen har kunskap om produkter, leveranser och
kostnader.

Kuratorn kan hjélpa dig med sociala och ekonomiska fragor.
Distriktsskoterskan kan skriva ut hjdlpmedelskort med viss
begransning och kan aven vara till stéd och hjélp den férsta tiden
hemma eller vid sarskilda behov.

ILCO - Riksférbundet fér stomi- och reservoaropererade. De kan
hjalpa och stétta dig. Alla medlemmar &r sjalva stomiopererade och
delar garna med sig av rad och erfarenheter.

RMT, Riksférbundet for Mag Tarmsjuka, kan ocksa ge rad och stod.
De nédrmast anhoriga &r kanske det allra viktigaste stddet.
Coloplast assistans &r en kostnadsfri service for alla stomi-
opererade. Som medlem far du bland annat tidningen "assistans”
tre ganger per ar. | den kan lasa om andra stomiopererade, fa infor-
mation om produktnyheter, fa tips och rdd med mera. Anmal dig pa
svarskortet i slutet av broschyren.
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Egna anteckningar

Lakare Telefon
Stomiterapeut Telefon
Telefontid

Kontaktskoéterska Telefon
Telefontid

Distriktsskoterska Telefon
Telefontid

Apotek Telefon
ILCO Telefon
RMT Telefon
Mitt bandage heter storlek

Ovrigt:
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Som stomiopererad
ar assistans nagot for dig!

Tidningen assistans ges ut av Coloplast tre ganger per ar och
riktar sig till dig som &r stomiopererad. Syftet ar att i samarbete
med stomiopererade och vardpersonal skapa ett forum for
kunskap, lardom och erfarenheter kring stomi. Var ambition ar
att bidra till en 6kad livskvalitet fér dig som &r stomiopererad.

Genom assistans far du dven kostnadsfria produktprover,
information om produktnyheter, tillgang till Coloplast telefon-
service, inbjudan till traffar och tillgang till medlemsidan
www.coloplast.se/assistans.

Med din forsta tidning far du

kladklammor som haller ordning
pa kladerna vid pasbyte!

Anmal dig pad www.coloplast.se/ i

assistans eller sand in kupongen

till oss. Du kan ocksa ringa till STOM
kundservice pé tel. 0300-332 56. J

Vad 5 ston,,'bré ek
Att 15 .
bet:, l’orebygga och

N2 Stomityes

SenSyrg
k qﬁn dr:: Er"':k har
43S vargy, -~
- ‘Q\
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Vi gor livet lattare fér manniskor med
intima sjukvardsbehov

Coloplast AB séljer produkter inom stomi, kontinens och uro-
logi, vilka gor livet enklare for personer med ett halsotillstand
som ar mycket personligt. Att lyssna och svara pa vara kund-
ers behov, &r det som driver oss och var produktutveckling
framat. Detta sker i ndra samarbete med vardpersonal och i
standig dialog med vara slutanvandare.

wp Coloplast

Miljofaktaruta
Coloplast AB

Avfallshantering
Box 10171 Férpackning: Allt material i Coloplast férpackningar kan &tervinnas.
434 22 Kungsbacka Sortera och l&mna till férpackningsinsamlingen.

o Coloplast AB &r anslutna till Svensk Forpackningsinsamling/REPA.
Véxel: 0300-332 50 Produkt: Efter anvéndning rekommenderar vi att produkten gar
Kundservice: 0300-332 56 till sopforbranning med energiutvinning.

Fax: 0300-188 66 Certifiering

Coloplast fabriker | Danmark, Ungern, USA och Kina &r miljécer-
se@coloplast.com tifierade enligt den internationella standarden SS/EN/ISO 14001.
www.coloplast.se Pris: 20 kr Ovriga fabriker kommer successivt bli certifierade.

Coloplast SenSura, Assura och Conseal &r registrerade varumérken &gda av Coloplast A/S.
© 2009-03 Alla rattigheter tilhdr Coloplast AB, Kungsbacka. Produktion: Sandstens Tryckeri. Upplaga: 1000 ex. SP 1000



O Ja tack, jag vill gdrna ha en kostnadsfri
prenumeration pa tidningen assistans,
samt kladklammor!

Riv av och vik ihop kupongen och tejpa, portot ar redan betalt

FOrNamMN: e
Efternamn: ...
AIESS: i s
Postnummer: ... Ol e
TelEfON: s
E-pOStadress: ....cocceeceeiierieriesieree et

Du som lémnar din e-mail adress kommer automatiskt fa ett anvandarnamn
och Iésenord for att kunna logga in pd www.coloplast.se/assistans

Som medlem i assistans samtycker du till att Coloplast behandlar och lagrar
dina personuppgifter i vart medlemsregister. Informationen kommer endast
att anvéndas i var service till dig. Du kan avsluta medlemskapet nér du vill.

SP 1000



